
 ALLEGATO B) alla deliberazione della Giunta n. 37 del 10.05.2016 
 
 

 

Elenco delle piante officinali spontanee ai sensi dell'art. 32 della L.R. 32/82 per i residenti in Valle che ne facciano domanda ai fini di lavoro 
stagionale o di integrazione del reddito 

 
 

    
       

 Nome volgare della pianta Nome botanico Parti usate Quantitativo giornaliero di 
raccolta (peso fresco) (kg) 

Periodo di raccolta                    
DAL         AL 

1 Adonide (*) Adonis estivalis L. Intera pianta 1 01-giu 30-lug 
2 Alchemilla   Alchemilla alpina parti aeree 10 01-giu 30-set 
3 Alchemilla argentata Alchemilla alpina sott. Subseriacea parti aeree 5 01-giu 30-set 
4 Anemone alpina Fulsatilla alpina parti aeree 20 steli 01-mag 30-giu 
5 Arnica Arnica montana fiori e radici 10 01-lug 31-ott 
6 Camedrio Teucrium Chamaedrys sommità  10 01-giu 30-set 
7 Camomilla comune Matricaria chamomilla fiori 30 01-mag 30-set 
8 Erba rota Achillea herba-rota parti aeree 2 15-giu 30-set 
9 Genepi Artemisia Genepy parti aeree 100 steli 01-lug 31-ago 

10 Genziana Gentiana lutea radici 20 
01-mag 30-giu 

01-set 31-ott 
11 Genzianella Gentiana acaulia fiori 2 01-mag 31-lug 
12 Imperatoria Peucedanum ostruthium radici 20 01-ago 31-ott 
13 Iperico Hypericum perforatum parti aeree 20 01-giu 31-lug 

14 Iva Achillea moscata Parti aeree 5 01-lug 30-set 
15 Lavanda vera Lavandula angustifolia (L. officinalis) sommità fiorite 20 01-giu 31-ago 
16 Melissa Melissa officinalis foglie e sommità fiorite 15 01-giu 31-ago 
17 Rododendro Rhododendrom ferrugineum rami fioriti 30 01-mag 30-set 
18 Stella Alpina Leontopodium alpinum Cass fiori 20 steli 01-lug 30-set 
19 Tarassaco Taraxacum officinale radici 50 01-apr 30-nov 
20 Tiglio Tilia sp. fiori 20 01-giu 31-lug 
21 Timo Thymus vulgaris erba fiorita 10 01-giu 30-set 
22 Valeriana Valeriana officinalis radici 10 01-mar 31-ott 
23 Veronica o the di montagna Veronica officinalis L. intera pianta 5 01-giu 31-ago 
24 Viola (altri tipi escluse V. cenisia, V. valderia, V. nummularifolia) Viola lutea fiori 10 01-mag 31-lug 
25 Viola calcarata Viola calcarata fiori 10 01-mag 31-lug 
26 Vischio Viscum album L. rametti 20 rametti 01-nov 31-dic 

 

(*) la raccolta di questa specie è limitata ai soli residenti nel territorio dell’Unione Montana Valle Maira che ne facciano domanda ai fini di lavoro stagionale o integrazione al reddito. 
Gli stessi dovranno dimostrare di essere in possesso del diploma di erborista (o titolo equipollente) e dichiarare di limitarsi alla sola raccolta della pianta in oggetto ai fini della vendita a 
soggetti terzi autorizzati alla detenzione, manipolazione e somministrazione (farmacisti). 
 
 



Elenco dei prodotti del sottobosco ai sensi dell'art. 32 della L.R. 32/82 per i residenti nel territorio dell’Unione Montana Valle Maira che ne 
facciano domanda ai fini di lavoro stagionale o di integrazione del reddito: 
 

NOME VOLGARE QUANTITATIVO 
GIORNALIERO (kg) 

PERIODO DI 
RACCOLTA ANNUO 

Fragola  5 Dal 01-05 al 31-07 
Mirtillo 5 Dal 01-06 al 30-08 
Lampone 10 Dal 01-07 al 30-09 
Bacche di Ginepro 1 Dal 01-05 al 31-10 
Muschio 5 Dal 01-11 al 31-12 

 


